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KAYGILI
EBEVEYNLER

Gocuklarimizin
teknolojiyi kullanmasi
ile ilgili kaygiyi
gidermenin yolu
bilgilenmek, konuyu
0grenmektir. Ama
arastirmalar gdsteriyor
ki anne babalar bu konuda
¢ok fazla bilgi sahibi
degiller. Turkiye'de
yapilan bir arastirmada
anne babalarin

- %38inin gocuklarini
sanal zorbalikla ilgili
bilgilendirmedigi

« %53'Unln aile koruma
filtresi kullanmadigi

« %13'Unun glvenlikle
ilgili bilgisinin
olmadigi ortaya
¢ikmistair.

TEKNOLOJI

BAGIMLILIGI

SEVGILI EBEVEYNLER; c¢ocukRlarimizin teknolojiyi
dogru seRilde Rullanmayit 6grenmesi caguimizin en
onemli ihtiyaclarindan biridir. ORul oncesi doénemde
cocuRlar arastirmayt, yeni bir seyler 6grenmeyi
severler ve her seyi merakR ederler. Ayrica,
cocuRlarin en harekRetli oldugu ve beyin
gelisimlerinin en hizli oldugu dénemdir.Bu sebeple
tekRnolojiyi verimli Rullanmalari ¢oR 6nemlidir.

ANNE BABALAR
KAYGILARINI
YONETMEK ICIN NE
YAPIYOR?

-Arastirmalar gosteriyor
ki anne babalarin en g¢ok

kullandigi yontem
yasaklamak.

-YASAKLAR GOCUKLARA
NEVIN YANLIS
OLDUGUNU OGRETIR,
NEYIN DOGRU OLDUGUNU
DEGIL.

ez

-DIJITAL
YERLI DIJITAL
GOCMEN

Ebeveynler genel olarak
dijital gbégcmenlerdir.
Dijital gdé¢men, analog
dinyada dogmus, teknolojik
klltlir ile sonradan
karsilasmis ve ona ayak
uydurmaya c¢alisan nesli
ifade eder.Ancak
¢ocuklarimiz dijital yerli
kategorisindedir. Dijital
yerli, dogdugu andan
itibaren teknoloji ve
interneti kullanmaya
baslayan ve internetin her
alanini efektif bir sekilde
kullanabilen bireylerdir.Bu
sebeple ebeveynlerin en az
¢ocuklari kadar teknoloji
ile ilgili bilgi sahibi
olmalari gerekir.
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DIJITAL
OYUNLARIN
ZARARLARI

.Arastirmalarda Ozellikle
siddet igerikli medyanin
oldugu televizyon, internet,
video oyunlarinin c¢ocuklar
Uzerinde saldirganligi
artirici bir etki yaptig:
ydéninde sonug¢lar elde
edilmistir.

.Cocuklar ic¢in siddete
tekrar tekrar maruz kalmak
korku ve kaygiya yol acgarak
siddete genel olarak
duyarsizlastirmaya sebep
olabilmektedir.

.SUrekli uyarici bir
mekanizma olan tablet ve
telefona uzun sldreler maruz
kalan cocuklarda dikkat
eksiklikleri, dikkat
slresinin kisalmasi, dil
gelisim gerilikleri, sosyal
becerilerde eksiklik gibi
sonuglar alinabilmektedir.

TEKNOLOJI

BAGIMLILIGI

DIJITAL OYUNLAR
YARARLI OLABILIR MI?

<ARtif ve deneye dayali 6grenme saglar

-Daha 6nce 6grenilen bilgiyi Rullanmasint saglar.
-Gercek dinyada ulasamayacagt basarilara ulasma imRant
sunar.

*Basarma duygusunu tattirir.

-Aninda geri bildirim verir.

Biitin bu sebeplerden cocuklar dijital oyunlardan Reyif
alirlar.

TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI
NASIL OLUSUR?

Dogal dopaminerjik aktiviteler
genellikle c¢aba davranisindan
sonra gelir. Fakat bagimlilik
yapan maddeler ya da davranislar
-kumar veya video oyun oynama
gibi- herhangi bir biyolojik
isleve hizmet etmeden, beynin
6dillendirme merkezine kisa
yoldan dopamin akisi saglar ya da
geri alimini engeller.Bdylelikle
bu aktivitelerin sayisi artarak
bagimliliga kapi ac¢ilmis olur.




13.12.2023

Teknoloji Bagimliligi
Nedir?

Teknoloji bagimliligt,
teknolojiyi Rullanmada ve
onunla iligRide Risinin
iradesini Raybetmesi, Rendinti
denetleyememesi ve onsuz

bir yasam sirememeye baslamast
halidir.

Ornegin bir cocuk

e Devamli bilgisayar oyunu
oynamak istiyorsa,

e Oyun oynamadigi
zamanlarda akli hep
oyunlarinda kaliyorsa,

e« Bilgisayar oyunlari
yizinden uykusuz
kaliyorsa,

e Derslerine calismiyoxr ve
basarisi duslyorsa,

 Bilgisayar, tablet vb.
basindayken zamanin nasil
gectigini fark etmiyorsa,

e Arkadaslarindan uzak
kaliyorsa ve ailesiyle
arasi bozuluyorsa,

* Yemeklexrini bile
bilgisayar, tablet vb.
basinda yemek istiyorsa,

o bir teRnoloji
bagimlisidir.

TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI

Teknoloji Bagimliligini Onlemeye
Yonelik Ailelere Oneriler

- CocuRlarin oyun basinda gecirdiRleri vakRit aileler
tarafindan Rontrol edilereR Risitlanmalidir. ORul o6ncesi
dénemdeRi bir cocugun giin i¢indeRi teRnoloji Rullanumi en
fazla 1 saat olmalidir.

CocuRlarin oyun oynama siireleri ve ihtiyaclarint azaltmakR
amaciyla aileler, g¢ocukRlari ile Raliteli zaman ge¢irmelidir.

«Cocuklarin zaman ayirdigt ve enerjisini harcayabilecegi
faaliyetler cesitli olmalidir. Aileler gocukRlarin farRli
etkRinliklere Ratilmasint ya da farkRlt sosyal ortamlara
Ratilmasint desteRlemelidir.

- Aileler cocukRlarinin fiziRsel gelisimine gére en az bir
spor ya da mizik dali ile ilgilenmesini tesviR etmelidir.
Bunun sonucunda aileler ¢ocuklarinin enerjilerini

harcamalarint saglar, bedensel gelisimlerini desteRlerler.

Okulécesi caginin, cocugun oyun veya arkRadas gruplarina
Ratilma ¢agr oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle, cocugun
diger faaliyetler (arRadaslariyla birlikte oynayacagt
oyunlar, 6dev gibi) icin harcayacagtr zaman bilgisayar
basinda gec¢irecegi zamandan cokR daha fazla olmalidir.

-Bilgisayar, aile fertlerinin hepsinin ¢oR rahat bir sekilde
gorebilecegi bir yere, ailenin ortakR Rullanim alanina
Ronulmalidir.



