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SINIR KOYMAMIZ ONEMLIDIRS?

GEREKIR? Cocuklar yetiskinlerden farkh

L bicimde somut seylerle 6grenirler.
CUNKU Cocuklar yasadiklannortamin  Kurallanmiza uymalan,

kurallanini anlamayi isterler. duyduklarina degil, yasadiklanna
AN Ao KU LU kendilerinden ne beklendigini, bagldir. Bu da bize, kurallarnmizi
kontrolin kimde oldugunu,nekadar  ggretme yonl:emlenyle ilgili onemli
+ il.eri. gidgbileceklerini ve ?Zla.ileri |puglan verir. lki temel yontem
gittiklerinde neler olacagini bilmek vardir: sézler ve davranislar. ikisi de

isterler.
COCUKLARA ot
SINIR KOYMA Um',‘tulrl:,aml:ﬂwl!:r ki gocuklarl: kurallannmizi belirler.
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saglamak degil, “zarar”

vermektir.
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Davranisi Tanimlama: Kisa comlelerle
gorulen sey soylenir, tahmin ve yorum
yapmaktan kacinilir.Cocugun davranislan,
sozleri,duygulan yansitilir.

Sinirt Ifade Etme: Kural cocuga net ve acik
sekilde soylenir. Ses tonunun sakin
olmasina dikkat edilmelidir.

Secenek sunma: Yeni bir davranis
secenegi verilir.

Final Secenegi/Yoksunluk verme: Eger
daha once uyari yapildiysa ve cocuk sinira
vymamaya devam ediyorsa uygulanir

Karari Uygulama: Nazik, sevecen ve
kararh sekilde, cocugun sinira uymamaya
devam etmesi halinde hemen sonuclarina
katlanmasi saglanmalidir.
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ORNEK OLAY

Cocugunuz evde yemek masasinin Uzerine

cikiyorsa;

1. Davranis Tanimlama: Muratcaigim, masaya
ctkmak galiba hosuna gitti.”

2. Sinirt Ifade Etme: Ama biz evde masanin
Ustune ctkmiyoruz.”

3. Secenek Sunma: Eger hareket etmek
istiyorsan, bana islerimde yardimci
olabilirsin.

4. Final Secenegi: Eger masaya ¢ikmaya
devam ediyorsan benim yanimda oturmay
seciyorsun demektir.

5.Karari Uygulama : Gocuk verilen
seceneklerden sonra sinira uymamaya
devam ediyorsa hemen sonuclarina
katlanmasi saglanmalidir.

Ne okuyalim?

Neizleyelim?

Ustiin D6kmen
Cocuga sinir
Koymak,
Sevgiye Sinir
Koymamak




