KORUYUCU
FAKTORLER

» Koruyucu faktérler, risk ya da zorlugun
etkisini yumusatan, azaltan ya da
ortadan kaldiran, bireyin saglikli
uyumunu ve yeterliklerini gelistiren
durumilardir.

e Gucgli aile baglar, ylksek benlik
saygisi, etkili 6gretmen-odgrenci iligkisi,
okula aidiyet koruyucu faktérlere 6rnek
gosterilebilir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLI
NEDIR?

KIRAC
ANAOKULUY

PSIKOLOVIK
SAGLAMLIK

VEL}
BILGILENDIRME
BROSURU

KIRAG ANAOKULU REHBERLIK SERVISi



NASIL
GUCLENDIRIRSINIZ?

Cocuklarda psikolojik
saglamhigin gelisimi
oncelikle
cevresindeki yetigkinlerin

NELER '
YAPABILiRSINiz?

e Gocugunuzla oyun oynayabilir,

resim yapabilir, mizik
dinleyebilir ve birlikte
eglenerek duygularini ifade
etmelerine yardimci
olabilirsiniz.

SEVGILI EBEVEYNLER:

“BU HAYAT EN IYI DENGEDE
KALARAK, HER iIHTIMALI
BARINDIRAN YOLLARA ADIM
ATMAYA CESARET
GOSTEREREK, ACI

psikolojik saglamlik
diuzeyine
baghdir. Bu nedenle ise
o6ncelikle kendi psikolojik
saglamhliginizi
guclendirerek
baglamalisiniz.

GELDIGINDE BAS EDEBILME
GUCUNU KENDINDE
BULACAGINA INANARAK,
SEVGI VE SEVINCE ACIK
OLARAK YASANIR.”

e GCocugunuza ozellikle sefkat,
nezaket, umut, cesaret vb.
karakter gucleri hakkinda
hikayeler okuyabilirsiniz.

e Yasama olumlu bir bakis
acgisiyla yaklagsmasi
konusunda ¢gocugunuza rol
model olabilirsiniz.

e Gocugunuzu sorumliuluk
almasi ve yeni deneyimler
edinebilmesii¢in
cesaretlendirebilirsiniz.



