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sinirlar: AMACIMIZ NEDiR?

Cocuklar yasadiklari ortamin
kurallarini anlamayi isterler.
kendilerinden ne beklendigini,
kontroliin kimde oldugunu, ne kadar
ileri gidebileceklerini ve fazla ileri
gittiklerinde neler olacagini bilmek
isterler.

Cocugun kendini kontrol etmesini, karar
vermesini ve kendi davranislarinin
sorumlulugunu almasini saglamak

6 Cocugun duygusal ve fiziksel glivenligini
saglamak, hareket alanini somutlastirmak.

Cocuklara sevgi sinirlari icerisinde karsihkl
sayglyi ogretmek

SINIR GUVENLIK

KIRAGC ANAOKULY
SINIR KOYMA
&
OCRETMEN

Sinirlar, hem seni hem de kendimi ayni anda
sevebilecegim mesafe

Psikolojik anlimcm
Esma Teti
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-Prentis Hemphil




SINIR KOYMA )
ASAMALARI Ornek Olay

Kisa ciimlelerle
goriilen sey soylenir, tahmin ve yorum
yapmaktan kacinilir.Cocugun davranislari,
sozleri,duygulari yansitilir.

Muratcigim,

Kural cocuga net ve actk masaya ¢ikmak galiba hosuna gitti.”
sekilde soylenir. Ses tonunun sakin olmasina
dikkat edilmelidir.

. .. : Ama biz sinifta }
Yeni bir davranis secenegi masanin Ustiine cikmiyoruz.” Cocugunuza Sinir Koyma

verilir. Robert J. Mackenzie

Eger hareket N e
Eger daha etmek istiyorsan, arkadasinin ¢épiini
once uyari yapildiysa ve cocuk sinira ¢op kutusuna atabilirsin. Okuyallm?

uymamaya devam ediyorsa uygulanir

Eger masaya
Nazik, sevecen ve kararli citkmaya devam ediyorsan benim
sekilde, cocugun sinira uymamaya devam yanimda oturmayi seciyorsun demektir.
etmesi halinde hemen sonuclarina katlanmasi
saglanmalidir.

~ Ne
Izleyelim?

Cocuk verilen
seceneklerden sonra sinira uymamaya

devam ediyorsa hemen sonuclarina
katlanmasi saglanmalidir, Ustiin D6kmen

Cocuga sinir
Sinir Koyma ve Okul Oncesinde Disiplin , @Ym_dk.
Cocugunuza Sinir Koyma @YM

Robert J. Mackenzie
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