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Degerli anneler babalar,
Cocuklarin gelisim sirecinde
mahremiyet eqgitimi Snemli bir
yer tutmaktadir. Okul éncesi
dénemden itibaren ¢ocuklari
kisisel sinirlari hakkinda
bilgilendirmek onlari hem
bedensel hem de ruhsal agcidan
korumanin anahtaridir.

Mahremiyet egitimi, ¢ocuklarin
kendisinin ve diger insanlarin
6zel alaninin farkina varmasi,
sosyal hayatin icinde kendi ézel
alanini korumasi, diger
insanlarin 6zeline saygi
duymasi, kendisi ile ¢evresi
a arasinda saglikli sinirlar koymasi
gibi bilgileri igerir.
1-Cocugunuza 6zel bélgeleri anlatin
Cocuklara "Mahremiyet Egitimi”
Gocuklarin kendilerini koruyabilmeleri
icin viicudunun 6zel bélgelerini
ogrenmeleri gerekmektedir. Cocugunuzla
konusurken “ayip, giinah™ kavramlari
yerine “6zel” kavramini kullanmaya 6zen
gosterin.

verilmesi sarttir




Cocugun biitincil bir mahremiyet duygusu
gelistirmesi icin ebeveynlerin yaklagimi ¢cok

onemlidir. Anne babanin da 3-4 yaslarindan

itibaren gocuguna dokunurken izin almasi
gerekir. Boylelikle cocuk kendisine
dokunmak isteyen birisi oldugunda izin
bekler, izinsiz dokunuslarda rahatsizlik
hisseder ve kendini savunmaya geger.

Annesi babasi bile olsaniz, gocugunuzu
zorla 6pmeyin, izin verirse 6pin.
Cocugunuz eve gelen misdafiri 6pmedigi
icin ona kizmayin.

Cocugun cinsel organini sevgi objesi
yapmayin.

Banyoda ve tuvalette mahremiyetine
dikkat edin.

Cocugun kiyafetlerini baskalarinin
onunde degistirmeyin.

2-iyi dokunma ve kéti dokunmanin ne
oldugunu anlatin.

Onun anlayabilecegi 6rnekler {izerinden
sevgi niyetli ve kétii niyetli dokunuslar:
ogretebilirsiniz. "Annenin sana sarilmasi,
ogretmeninin basini oksamasi gibi sana
kendini mutlu ve glivende hissettiren
dokunuslar iyi dokunuslardir. Senin canini
acitan, yapilmasindan hoslanmadigin
dokunuslar kétii dokunusglardir.” gibi.

3-Hayir demeyi 6gretin.

Bircok cocuga biiyiiklerin séylediklerine
itaat etmeleri 6gretilmistir. Oysa ki“hayir”
demek sinir koymaktir. Bazi anne babalar
hayir cevabi aldiklarinda gocuklarina
kiser ya da kizarlar. Gocuklarin hayir
cevabina saygli duymak gerekir ginki
onlar “hayir” diyerek kendini korumay:i
oégrenir.

4-Kendini nasil korumasi gerektigini
anlatin

Cocuklara glivenliklerini korumanin
onlarin en temel hakki oldugunu ve
kendilerini korurken neler

yapabileceklerini 6gretmek gerekir.

Kendilerine zarar vermeye kalkan
biriyle karsilastiklarinda yuksek sesle
bagirmalari ve karsi koymalari
gerektigini anlatin.

Giivenliklerini korumak igin miicadele

ederken "vurma, tekme atma” gibi
davraniglarin yanlis olmayacagi
ogretin.

Tenha yerlerde bulunmasinin,
tanimadigi insanlarla konugsmasinin
yanlis oldugunu égretin.

Yardim ve destek isteme hakkinin
oldugu, her seyin listesinden kendi
basina kalkamaya calismanin zor
oldugu, glivendigi kisilerden destek
isteyebilecegi mesajini verin.




