
DİKKAT EKSİKLİGİNİN
NEDENLERİ NELERDİR?

Dağınık ve düzens�zd�r. 

DİKKAT EKSİKLİGİ

KIRAÇ ANAOKULU

DİKKAT
GELİŞTİRME

Derslere odaklanamama
Anlatılanları d�nlerken b�r
anda hayallere dalma
İlg�n�n başka b�r yöne
kayması �le  asıl konuyu
kaçırma
Konuşurken konuyu
toparlayamama
Eşyaları unutma, kaybetme

DİKKAT PROBLEMLERİ
NELERDİR?

Öğrenc� elektron�k c�hazlarla
çok fazla vak�t geç�r�yorsa
d�kkat eks�kl�ğ� görüleb�l�r.
Hem yet�şk�nlerde hem de
çocuklarda görüleb�len d�kkat
eks�kl�ğ� , henüz bebekl�k
dönem�nde �ken �zleneb�leceğ�
g�b�, çoğunlukla okul çağında
otaya çıkmaktadır. 
Genell�kle d�kkats�zl�k,
unutkanlık ya da aşırı tepk�
olarak ortaya çıkan bu durum,
b�yoloj�k nedenlerden
kaynaklanab�leceğ �g�b�,
ps�koloj�k nedenlerden de
kaynaklanab�lmekted�r.

Dikkat eksikliği ve hiperaktivite
zaman zaman birbirine
karıştırılmaktadır.

Ayrıntılara özen göstermez ve
d�kkats�zce yanlıșlar yapar. 

REHBERLİK
SERVİSİ

D�kkat�n� sürdürmekte sıkıntılar
yașar. 

Kend�s�ne konușuluyorken
d�nlem�yormuș g�b� görünür.

HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU

Kıpırdanır, el veya ayaklarını vurur
ya da oturduğu yerde kıvranır

Așırı konușur. 

Sess�z b�r b�ç�mde oyun oynayamaz. 

Sırasını bekleyemez. 



Balonla Oynama: Oyuncular ş�ş�r�lm�ş
b�r balonu b�rb�rler�ne atarak yere
düşürmemeye çalışırlar. Eğer oyun çok
uzayıp sıkıcı olmaya başlıyorsa balon
sayısı artırılab�l�r 

Hatırlama Oyunu: Çocuğa b�r dak�ka
boyunca b�r res�m göster�l�r ve daha
sonra res�m kapatılarak çocuğa res�mle
�lg�l� sorular sorulur.

Nesne Saklama: Oyun �ç�n ev�n bel�rl�
b�r kısmı seç�l�r ve çocuğa etrafındak�
nesnelere d�kkatl�ce bakması �sten�r.
Çocuk odadan çıkınca herhang� b�r
nesne saklanır. Çocuk odaya
geld�ğ�nde hang� nesnen�n saklandığını
b�lmes� �sten�r. 

DİKKAT GELİŞTİRİCİ OYUNLARÖĞRETMENLERE ÖNERİLER

Öğretmen sınıf �çer�s�nde tüm
çocukların göreb�ld�ğ� ve �ş�teb�ld�ğ�
yerlerde olmaya d�kkat etmel�d�r.
Görüneb�l�rl�ğ�n� artırmak �ç�n sürekl�
sab�t b�r noktada durmayıp
dolaşmalıdır.

Görsel materyaller�n kullanımına
ağırlık ver�lmel�d�r.

Ders sırasında saçını okşamak, omzuna
dokunmak tüm öğrenc�ler�n kend�l�k
değer�n� artırdığı g�b� konuya �lg�ler�n� de
artırmaktadır. Bu çocuklar görsel ve
dokunsal uyaranlardan çopk etk�len�rler.
D�kkatler�n� çekmek �sted�ğ�n�zde f�z�ksel
olarak yakın olmak ve uygun olan
zamanlarda ona dokunmak etk�l� olab�l�r. 

Tal�mat ver�rken aşağıdak� noktalara
d�kkat ed�lmel�d�r: Canlı, açık b�r d�l
kullanma, kısa konuşma, her sefer�nde
tek b�r tal�mat verme, konuşurken
çocuğa dönük konuşma, göz kontağı
kurmaya çalışma, mümkünse
yapılması �stenen davranışı gösterme,
gerek�yorsa tal�matı tekrarlama

Bulmacalar: Sayı Avı, Sözcük Avı, 2
res�m arasındak� 7 fark, Sudoku,
Futosh�k�, Kakuro, Kendoku g�b�
bulmacalar öğret�l�p boş zamanlarda
beraber bulmaca çözüleb�l�r

Harf Bulma Çalışması: İsted�ğ� b�r harf�
seç�p herhang� b�r h�kaye, gazete ya da
derg�den bel�rl� b�r sayfa aralığında
seçt�ğ� harften kaç tane olduğunu
bulmak. ÖR: Gazetede b�r sayfa
�çer�s�nde 34 tane S harf� buldum

Boyama: Karışık res�mler �ç�nden b�r
tanes�n� bulup boyaması �sten�r


